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PALAZZ0O FIUGGI

WELLNESS MEDICAL SPA

MENU DEI TRATTAMENTI MEDICI E ESTETICI
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PROCEDURE MEDICHE

SCANSIONE DEL CORPO 3D (STYKU)
€130 -10 MIN

Una scansione full body facile e noninvasiva. Richiede
al soggetto di stare in piedi su una piattaforma
girevole e mantenere la posizione per almeno 40
secondi. Mentre la piattaforma gira su se stessa, una
telecamera 3D a infrarossi estrae milioni di dati per
analizzare le misure e creare un modello 3D. Styku e
un approccio di supporto per I’analisi della forma del
corpo e per raggiungere gli obiettivi di composizione
corporea.

BIOIMPEDENZIOMETRIA (BIA)
€100 -10 MIN

Un approccio non invasivo e molto utilizzato per
lo studio della composizione corporea in diverse
condizioni cliniche. La misurazione si ottiene stando
in piedi sul macchinario e tenendo in mano degli
elettrodi per circa 60 secondi. La BIA determina la
composizione corporea in termini di massa grassa,
massa muscolare e stato di idratazione; per questo
motivo, & consigliabile farla a digiuno.

ELETTROCARDIOGRAMMA (ECG)
€100 -10 MIN

Una procedura sicura, non invasiva e indolore,
eseguita per misurare |’attivita elettrica del cuore. Puo
aiutare a diagnosticare varie condizioni cardiache e

aritmie in persone di tutte le eta.
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Il test viene eseguito attaccando degli elettrodi sulla
pelle, i quali intercettano i segnali elettrici prodotti
da ciascun battito.

ECOGRAFIATRANSVAGINALE
€ 350 - 30 MIN

Esame dell’area pelvica femminile e degli organi
riproduttivi, compresi utero, ovaie, tube uterine,
cervice e vagina. Non sono noti fattori di rischio legati
a questo tipo di esame. ’analisi € sicura da eseguire
su donne in gravidanza.

ECOGRAFIADELLA CAROTIDE
€ 240 - 30 MIN

Eseguitoperverificarelapresenzadiunrestringimento
delle arterie carotidee. La diagnosi € utile per iniziare
i trattamenti che migliorano "apporto di sangue dal
cuore al cervello, riducendo il rischio di ictus.

ECOGRAFIAADDOMINALE
€ 375 -30 MIN

Una procedura non invasiva e indolore eseguita per
valutare la morfologia degli organi situati nella cavita
addominale. Viene utilizzata per rilevare alterazioni,
valutare il dolore o la distensione del’addome e
valutare I’aorta addominale, il fegato, la cistifellea, i
dotti biliari, il pancreas, la milza e i reni.

“‘“ﬂ‘ ‘\‘“HH ‘ij“.”w

i u\m‘;‘w gl Il i i V‘M

i ﬁh'ﬁ M\ h A
h\‘ | M‘ \‘ﬂn‘ e }H"\M“H( i

i
) H"M ‘

i

i ““,\1 i m
I "h

1
Al

il T il

\“f' mm\’\ ‘]W *



HE

PROCEDURE MEDICHE

ECOGRAFIAPROSTATICA
€ 375 -30 MIN

Viene eseguito per valutare il volume della ghiandola
ed evidenziare eventuali anomalie che possono
segnalare la presenza di una malattia della prostata.
E un esame non invasivo e indolore.

ECOGRAFIAVASCOLARE DEGLIARTI
INFERIORI

€ 250 - 30 MIN

Procedura ecografica non invasiva eseguita per
valutare la circolazione sanguigna nelle arterie e
nelle vene. E inoltre fondamentale per individuare la
presenza, la localizzazione e la gravita delle malattie
vascolari e dei coaguli di sangue e per monitorare i
pazienti dopo un intervento vascolare.

ECOGRAFIATESTICOLARE

€ 220 -30 MIN

Esame indolore e non invasivo. Utile a diagnosticare
eventuali condizioni come: dolore allo scroto, tumore
al testicolo, cisti, ernie ed altre patologie.
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ECOGRAFIATIROIDALE E PARATIROIDALE
€ 240 - 30 MIN

Eseguita per valutare le dimensioni e la morfologia
della ghiandola tiroidea. Questo esame & utile per
diagnosticare disturbi della tiroide e delle ghiandole
paratiroidi del collo.

ECOGRAFIADEITESSUTIMOLLI
€ 220 - 30 MIN

E’ un’indagine diagnostica eseguita per indagare
anomalie o patologie deitessutimolliche compongono
i polmoni e la pleura, la membrana protettiva che lo
avvolge. Indicata in caso di infiammazioni, edema
polmonare, polmonite sia di origine virale sia batterica,
formazioni tumorali e versamenti pleurici o presenza
di pneumotorace. Non ha controindicazioni e puo
essere effettuata da tutti.
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PROCEDURE MEDICHE

ECOGRAFIAMAMMARIA
€ 360 - 30 MIN

Produce un’immagine della struttura interna del seno
utile a diagnosticare eventualianomalie, e, se ci sono,
a determinare di che tipo di anomalie si tratta.

ECOCARDIOGRAMMA
€ 400 - 30 MIN

Ecografia per controllare il cuore e i vasi sanguigni
vicini. L’ecocardiogramma viene impiegato per
monitorare e controllare le condizioni del cuore.
Permette di verificare la struttura, analizzare il flusso
sanguigno e valutare le condizioni delle arterie e dei
ventricoli.

COLON IDROTERAPIA
€ 400 - 60 MIN

Lidroterapia del colon rappresenta il trattamento
igienico di pulizia del colon, con [Iobiettivo di
ripristinarne la corretta funzionalita e di migliorare la
digestione e i sintomi gastrointestinali. Il trattamento
viene eseguito infondendo delicatamente acqua calda
filtrata nel colon. Durante la seduta, I’acqua entra ed
esce dall’intestino crasso, mentre Iinfermiera pratica
un leggero massaggio addominale.
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CRIOTERAPIA
€150 -10 MIN

Un’esposizione controllata al freddo, dalle spalle ai
piedi, all’interno di una criocamera. Per attenuare il
dolore e migliorare la circolazione, rafforzare i vasi
sanguigni, ridurre i tempi di recupero dopo malattie o
interventi chirurgici, rilasciare endorfine e ossigenare
le cellule, eliminare lo stress, migliorare la qualita della
pelle, eliminare le tossine e bruciare calorie.

DYNOSTICS
€ 200 - 30 min

Dynostics € un sistema intelligente per I’analisi delle
prestazioni e del metabolismo e determina in pochi
minuti i livelli di forma fisica attuali, basandosi sui
gas respiratori. L’analisi del metabolismo determina
il tasso metabolico basale personale, che determina
I’esatto consumo di calorie al giorno, nonché la
proporzione di carboidrati, grassi e proteine.

AGOPUNTURA
€ 500 - 50 MIN

Unamedicinaalternativachesiavvaledell’inserimento
di aghi in punti specifici del corpo umano, per favorire
la salute e il benessere dell’individuo. Secondo la
medicina tradizionale cinese, la stimolazione di questi
punti puo correggere glisquilibrinel flusso dell’energia
vitale attraverso canali noti come “meridiani”.
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PROCEDURE MEDICHE

NIRAXX BANDS
€ 420 consultazione inclusa

A Palazzo Fiuggi, i nostri ospiti possono sperimentare
una nuova categoria di terapie digitali indossabili
per la salute del cervello e i disturbi del sonno. Il
nostro obiettivo & quello di aiutare i nostri ospiti
ad addormentarsi e a godere di un riposo sano e
ricostituente. Inoltre, gli effetti benefici contribuiranno
ad alleviare stress, insonnia ed emicrania.

SPIROMETRIA
€130 -15 MIN

Un test per diagnosticare e monitorare diverse
patologie polmonari(come asma, broncopneumopatia
cronica ostruttiva e fibrosi polmonare) misurando
quanta aria si riesce a espirare con un respiro forzato.
L’esame spirometrico viene eseguito utilizzando un
dispositivo chiamato “spirometro”, che € una piccola
macchina collegata da un cavo a un boccaglio.

BIORISONANZA NILAS
€ 100 - 30 MIN

Misurando i bioritmi controllati dal sistema nervoso
autonomo e centrale, che sono strettamente collegati
al cervello, al sistema immunitario, digestivo ed
endocrino; misura I’eta biologica e una valutazione
globale dello stato di salute generale di un individuo.
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INIEZIONE INTRA-ARTICOLARE DI
CORTICOSTEROIDI

€ 600 - 30 MIN

Le iniezioni intra-articolari di corticosteroidi sono
spesso utilizzate per alleviare il dolore a breve termine
nelle persone affette da osteoartrite del ginocchio.
Il sollievo dal dolore ottenuto con un’iniezione di
steroidi agisce riducendo I’inflammazione all’interno
del ginocchio artritico, migliorando sia il dolore che la
funzionalita.

INIEZIONE INTRA-ARTICOLARE DI ACIDO
IALURONICO

€ 800 - 30 MIN

Liniezione intra-articolare di acido ialuronico pud
essere utilizzata per il trattamento dell’artropatia
del ginocchio quando le alterazioni degenerative da
lievi a moderate possono essere visualizzate sulla
radiografia semplice. L’uso dell’acido ialuronico porta
a una riduzione del dolore e a un miglioramento della
mobilita funzionale. | benefici per i punteggi della
qualita di vita si manifestano generalmente entro 1
settimana e possono durare dai 3 ai 12 mesi.
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PROCEDURE MEDICHE

BOLDAIRJACQUIER
€240 - 4 sedute

1° SEDUTA 1 MIN

2° SEDUTA 2 MIN

3° SEDUTA 3 MIN

4° SEDUTA 4 MIN

Il Bol d’Air Jacquier & un trattamento unico studiato
per implementare l'ossigenazione cellulare in maniera
naturale, senza il rischio di creare radicali liberi. Lutilizzo
di oli essenziali di pino marittimo (Pinus Pinaster), ricchi
di terpeni, permette un maggior legame dell’ossigeno
ai globuli rossi favorendone una migliore utilizzazione
per sostenere le funzioni mitocondriali, il recupero di
energia, la concentrazione e la vitalita. Lesperienza &
estremamente piacevole, rilassante ed ideale per chi
desidera ridurre stress, stanchezza e invecchiamento
precoce. Per un effetto ottimale, € raccomandato un
utilizzo quotidiano.

OZONOTERAPIA
€ 350 - 30 MIN

La combinazione di ozono e ossigeno produce una serie
di benefici in grado di contrastare un’ampia gamma di
patologie (ernia del disco, acne, flebite, fibromialgia,
infezioni, emorroidi, osteoartrite, cellulite, ulcere,
ustioni e osteoporosi). Questo trattamento permette,
grazie alle proprieta dell’ozono in associazione a quelle
dell’ossigeno, di migliorare significativamente i sistemi
di difesa dell’organismo contro I’azione dei radicali liberi.
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OZONOTERAPIATRANSRETTALE
€ 480 - 4 sedute da 15 MIN ciascuna

L’ozonoterapia transrettale € una tecnica non invasiva e
indolore che prevede linsufflazione di ozono medicale
nell’intestino retto, permettendone [Iassorbimento
attraversolamucosaintestinale. Migliora l’ossigenazione
cellulare, riduce lo stress ossidativo, stimola la
risposta immunitaria e la microcircolazione, esercita un
effetto antinflammatorio e antidolorifico, favorisce la
rigenerazione tissutale e contribuisce al riequilibrio del
microbiota intestinale.

TECARHUMAN HCR1001

€ 250 - 1seduta 30 MIN

€ 675 -3 sedute 30 MIN ciascuna

€ 1.000 - 5 sedute 30 MIN ciascuna

Indicata per dolore acuto e cronico, riabilitazione post-
traumatica e post-chirurgica, recupero muscolare
sportivo, patologie flebolinfatiche (linfedema, lipedema,
cellulite), disfunzioni del pavimento pelvico, regolazione
dello stress, miglioramento del sonno e supporto ai
percorsi di antiaging funzionale.ll trattamento & eseguito
daun Medico Specialistain Medicina Fisica e Riabilitativa
con valutazione clinica personalizzata e inquadramento
funzionale completo. Durante la seduta viene effettuata
una valutazione estemporanea della reazione tissutale
per modulare in tempo reale parametri, intensita ed
efficacia terapeutica.ll protocollo integra tecnologia
Tecar high-end all’interno di un percorso medico

avanzato e altamente personalizzato.
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PROCEDURE MEDICHE

INFUSIONE INTRAVENOSA PERSONALIZZATA
€ 220 - 30 MIN

Il trattamento prevede un’infusione di varie sostanze
(vitamine, aminoacidi) che hanno il compito di
migliorare la salute della pelle, rafforzare il sistema
immunitario e I’energia. Inoltre, allevia lo stress,
libera il corpo dalle tossine e bilancia gli ormoni. Le
infusioni si svolgono in uno studio medico con un
medico professionista abilitato che osserva I’infusione.
Infusione disponibile:

- Beauty

- Detox

- Immune
- Energy

- Hair
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NAD+ INTRAVENOUS INFUSION
NAD STRONG € 850 - 45 MIN
NAD MEDIUM E SOFT €700 - 45 MIN

ILTRATTAMENTO PUO ESSERE SVOLTO
SOLO PREVIA CONSULTAZIONE MEDICA

Il NAD+ e una molecola naturale presente in tutte le
cellule del corpo, fondamentale per la produzione di
energia e il corretto funzionamento cellulare. | suoi
livelli diminuiscono con Peta, lo stress, la mancanza
di sonno e stili di vita poco sani. Il NAD+ supporta i
processi di anti-aging, migliora la funzione cognitiva
e la performance fisica, aiuta a gestire lo stress e
contribuisce ad aumentare I’energia, contrastando la
stanchezza cronica. Possono essere di 3 tipi:

- Strong
- Medium

- Soft
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PROCEDURE MEDICHE

CONSULTAZIONE NATUROPATICA

€ 220 - 30 MIN

La naturopatia ha un approccio olistico alla persona
e mira a raggiungere e mantenere uno stato di
benessere psicofisico e fisico per un miglioramento
complessivo della qualita della vita. Utilizza rimedi
naturali esclusivi, come fitoterapia, aromaterapia,
floriterapia, esercizi di rilassamento e respirazione.

IMEDOS (SCANSIONE DELLA RETINA)
€ 250 - 30 MIN

Basata sul metodo dell’analisi statica o dinamica dei
vasi, la tecnologia Imedos offre un approccio unico
e non invasivo (ottico) alla microcircolazione dei
pazienti. Grazie a questa straordinaria tecnologia, e
possibile rendere visibilii cambiamenti dei vasi retinici,
la loro funzione e la loro regolazione.

DEXA (COLONNAVERTEBRALE,LOMBARE E
ANCA)/DEXA-SCANSIONE TOTAL BODY

€ 300/400 - 30 MIN

La DEXA (Dual-energy x-ray absorptiometry) &€ una
procedura rapida e indolore per valutare la densita
ossea utilizzando raggi X a basso dosaggio. Misura
il contenuto minerale delle ossa. E anche un metodo
che permette di misurare la percentuale e il peso del
tessuto adiposo, la cosiddetta “massa grassa” e la
“massa magra”.
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HOLTER MONITORIZZAZIONE ECG
€ 250-24/48H

Un dispositivo che registra il battito cardiaco di un
individuo, mentre svolge le attivita quotidiane. A volte
un ECGnonrilevaalcunavariazione delritmo cardiaco.
Viene tenuto indossato da 24 a 48 ore, a seconda
delle condizioni o dei sintomi cardiaci. E necessario
prendere nota di tutte le attivita svolte mentre si
indossa il monitor ed e particolarmente importante
registrare nel diario i sintomi di palpitazioni, battiti
cardiaci, respiro corto, dolore al petto o vertigini.

HOLTER BLOOD PRESSURE MONITORING
€280-24H

L’Holter € uno strumento che registra la pressione
sanguigna di un individuo per 24 ore. Un piccolo
monitor digitale per la pressione del sangue viene
attaccato ad una cinta intorno alla vita e connesso a
un polsino intorno al braccio. E’ abbastanza piccolo
da non condizionare lo stile di vita quotidiano e si puo
persino dormire avendolo addosso. | dati ottenuti
consentono al medico di acquisire un quadro piu
accurato della pressione arteriosa di giorno e di
notte, per capire meglio come cambia la pressione
sanguigna nel corso della giornata.
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TRATTAMENTI TERAPEUTICI

OSTEOPATIA
€ 260 - 50 MIN

L’osteopatia € una terapia manuale non invasiva
che mira a migliorare la salute di tutti i sistemi
corporei, manipolando e rafforzando la struttura
muscolo scheletrica. Questo trattamento mira a
migliorare i sistemi nervoso, circolatorio e linfatico,
concentrandosi sulla salute dell’intero corpo, non
solo della parte lesa o interessata, aumentando le
endorfine.

FISIOTERAPIA
€ 220 -60 MIN

Trattamento professionale che consiste in una
combinazione di terapia manuale, esercizio fisico
e educazione per i disturbi muscolo-scheletrici,
neurologici e viscerali.
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PALAZZO FIUGG]

WELLNESS MEDICAL SPA

MENU TRATTAMENTI DI MEDICINA ESTETICA



Where

SCIENCE
meet NATURAL

beauty







LA NOSTRA FILOSOFIA

Definire la bellezza in tutte le sue infinite sfaccettature é quasi impossibile, ma un dato € assolutamente
inconfutabile: la bellezza &€ qualcosa che genera piacere in chi la possiede e in chi la osserva.

La Medicina Estetica ha lo scopo di migliorare la qualita di vita e la bellezza delle persone.

L’ideale estetico ¢ il frutto di costruzioni socio-culturali, poiché & modellato e plasmato dalla societa e
dalla cultura del momento e, come tale, € soggetto a mutare in relazione ai cambiamenti di mode,

costumi e consuetudini.

La nostra equipe medica &€ composta da personale di alto livello, con esperienza pluriennale nei campi
della medicina estetica e della chirurgia plastica.

Utilizziamo tecniche e trattamenti per mantenere, ripristinare, migliorare e promuovere la salute,
I’estetica, la bellezza e il benessere delle persone. A differenza della chirurgia plastica, la nostra medicina
estetica utilizza metodi non invasivi o minimamente invasivi.

Riteniamo fondamentali gli aggiornamenti annuali che migliorano le tecniche pit richieste del momento.

Le nostre procedure sono brevi e i trattamenti vengono rapidamente eseguiti in poche sedute.

Il recupero e breve e veloce: trattandosi di trattamenti non invasivi, i nostri Clienti sono in grado di condu-

rre una vita normale dopo la seduta estetica.

Scegliil tuo percorso di bellezza all’ interno di Palazzo Fiuggi.
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NON IL SOLITO
TRATTAMENTO

OFFERTA MASSIMA

Trattamenti estetici rigenerativi e correttivi completi per
rispondere a ogni esigenza di bellezza.

PRIVACY E RISERVATEZZA

Palazzo Fiuggi e 'ambiente, discrezione e comfort per garantire
ilmassimo della privacy durante e dopo ogni trattamento.
TECNOLOGIE DI ULTIMA GENERAZIONE

Utilizzo delle tecnologie pit moderne e all’avanguardia per
risultati sicuri ed efficaci.

PERSONALE MEDICO SPECIALIZZATO

Team di medici esperti e qualificati, dedicati al benessere e

alla bellezza dei nostri clienti. Garantiamo professionalita e

competenza in ogni trattamento estetico.
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VISITA DI MEDICINA ESTETICA
€ 300 -30 MIN

La prima visita di medicina estetica € un incontro
iniziale tra il Cliente e il Medico Estetico. Durante
questa visita, il medico esamina attentamente il
paziente, ascolta le sue esigenze e i suoi desid-
eri, e discute le opzioni di trattamento disponibi-
li. Si tratta di un momento cruciale per stabilire
un piano di trattamento personalizzato che ten-
ga conto delle caratteristiche uniche del paziente.
Le fasi della visita: Valutazione della salute della
pelle: Esame della pelle del Cliente per identificare
eventuali problematiche o condizioni che potrebbero
influenzare i trattamenti; Discussione delle aspetta-
tive del Cliente: Comprendere gli obiettivi estetici del
Cliente e cosa si aspetta dai trattamenti; Proposta
di un piano di trattamento: Elaborazione di un piano
dettagliato che puo includere vari trattamenti esteti-
ci per ottenere i risultati desiderati; Informazioni sui
trattamenti disponibili: Spiegazione dettagliata dei

diversi trattamenti estetici, dei loro benefici, dei pos-

sibili effetti collaterali e dei tempi di recupero.

SKIN ANALYZER
€150 - 30 MIN

La tecnologia Skin Analyzer permette di catturare le
immagini della pelle con camere ad alta definizione e
le analizza con uno specifico software, definendo la
condizione e le esigenze della pelle. In base al risul-
tato delle analisi, Skin Analyzer supporta il Medico
nella costruzione di percorsi altamente personaliz-

zati per ottenere la bellezza e la salute della pelle.

Si consiglia di eseguire I’analisi approfondita della
pelle con Skin Analyzer almeno due volte all’anno per

conoscere sempre lo stato della propria pelle.

FILLER INIETTABILE VISO

L’obiettivo e prevenire e contrastare gli inestetismi di
donne e uomini di tutte le eta. Il filler & uno dei trat-
tamenti piu richiesti in assoluto. Infatti, una seduta
consente, in modo rapido e indolore, di correggere
alcune delle imperfezioni pit comuni, tendenzial-
mente legate ai processi di invecchiamento cutaneo.
| nostri filler sono riassorbibili, prodotti che dopo cir-
ca 6-12 mesi vengono naturalmente riassorbiti dall’or-
ganismo. Filler dermici per chi desidera ridurre rughe,
solchi e altri inestetismi senza ricorrere all’intervento
del bisturi; filler contorno viso, ideale per chi ha perso
quella tipica triangolarita del viso che caratterizza i
volti giovani; filler contorno occhi, per una zona molto
delicata, motivo per cui tutti i segni del tempo o del-
la stanchezza sono molto pit evidenti e precoci nella
loro comparsa; filler labbra, il trattamento ideale per

chiunque voglia labbra pit voluminose o definite.
« Biorivitalizzazione - €1.000 - 30 MIN
e Labbra-€1.000-30 MIN
* Acido laluronico peril viso

(REVOKS50) - €1.000 - 30 MIN
e Filler antirughe superficiali - €1.000 - 30 MIN
« Filler antirughe profonde - €1.000 - 30 MIN

¢ Iniezione diialuronidasi - €1.000 - 30 MIN
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BOTOX

Il botox viso e il trattamento ideale perrilassare i mus-
coli della fronte, delle guance e del contorno occhi.
Agisce distendendo le rughe: in questo modo queste
vengono attenuate o eliminate.

Per il trattamento delle rughe di espressione, la
tossina botulinica viene iniettata in corrisponden-
za proprio di quei muscoli che, contraendosi, dan-
no origine alle rughe. In questo modo puo essere
trattato senza dubbio il viso, ma anche il collo.
Non e un trattamento doloroso e viene utilizzato per
appianare temporaneamente le rughe, donando un

aspetto piu liscio e rilassato alla pelle.

* Micro-botulino o Bio botulino - € 1.000 - 30 MIN

BOTOX PER ECCESSIVA SUDORAZIONE

Eccesso anomalo di sudorazione di arti, ascelle e vol-
to, in genere non associata alla temperatura corpo-
rea. Il Botox blocca i segnali nervosi che stimolano le
ghiandole sudoripare riducendo significativamente la
produzione di sudore. Il trattamento con tossina bot-
ulinica prevede una serie di piccole iniezioni sommin-
istrate direttamente nell’area interessata dalla sudor-

azione eccessiva.
* Ascelle- €2000-30 MIN
¢ Viso-€2000-30 MIN

e Arti- €2000-30 MIN

CRIOLIPOLISI VISO

La criolipolisi consiste nell’applicazione localizzata
di freddo sulla pelle mediante una sonda criogenica.
Questo trattamento a freddo e efficace nella riduz-
ione delle rughe sottili, dell’inflammazione e della
rosacea. Viene utilizzato per stimolare la microcirco-
lazione, tonificare i tessuti, ridurre gonfiori o imper-
fezioni e favorire il ringiovanimento cutaneo. Questo
tipo di trattamento si avvale di tecnologie non inva-
sive e include un dispositivo che raffredda in modo

controllato la pelle.

* Mento - € 680 -30 MIN
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MESOTERAPIA SENZA AGO

Trattamento con apparecchiatura wireless, senza
aghi e indolore.

BIOQ10: a base di acido ialuronico e coenzima
Q10. Di rapido assorbimento, crea un velo sottile
e protettivo sulla pelle, impercettibile al tatto e al-
tamente idratante. | principi attivi garantiscono un
elevato effetto antiossidante e un appiattimen-
to omogeneo dell’avvallamento rugoso. Il coenzi-
ma Q10, inoltre, combatte Iinvecchiamento della
pelle. L’acido ialuronico contribuisce e garantisce
un effetto rimpolpante. Indicato per rughe periocu-
lari (contorno occhi) e periorali (contorno labbra).
BIOELASTIN: trattamento innovativo liftante a base
dei principi attivi dei mucopolisaccaridi della bava di
lumaca e dei suoi componenti come allantoina, col-
lagene ed elastina. Contrasta le rughe e ritarda i pro-
cessi di invecchiamento cutaneo. Le proteine e le vi-
tamine contenute esplicano un’azione elasticizzante.
Indicato per trattamenti su zone ampie: viso, collo e

décolleté.

* Rughe perioculari - €500 - 30 MIN

* Rughe periorali - €500 - 30 MIN

¢ Rughe sulla fronte - €500 - 30 MIN

e Collo-€500-30MIN

e Décolleté - €500 - 30 MIN

* Borse sotto gli occhi- €500 - 30 MIN

¢ Ringiovanimento delle mani - €500 - 30 MIN

RADIOFREQUENZA BIPOLARE VISO

La radiofrequenza € una tecnica non invasiva utiliz-
zata per tonificare la pelle del viso e del corpo e per
attenuare le rughe del contorno occhi e del contorno
bocca. Si tratta di un trattamento assolutamente in-
dolore, dolce e veloce, che non lascia segni o arros-
samenti. Attraverso il rilascio di calore indotto (diater-
mia) all’interno del collagene, permette di: Prevenire
gli effetti dell’invecchiamento e distendere le prime
linee d’espressione, riattivando i naturali processi
metabolici e donando nuova elasticita e turgore alla
pelle. Ridare luminosita e turgore alle pelli mature.
Consigliato I’abbinamento con il trattamento di cri-

oterapia (shock termico). E il trattamento antiage per

eccellenza.

e Viso- €510 - 30 MIN

e Collo-<€510-30MIN

¢ Area sottomentoniera - €510 - 30 MIN

o Décolleté - €510 - 30 MIN
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PEELING

Il peeling € un trattamento dermocosmetico destina-
to all’esfoliazione della pelle che si basa sull’impiego
di sostanze chimicamente attive come alfa-idrossi-
acidi (tra cui I’acido glicolico), beta-idrossiacidi (es.
acido salicilico) e derivati dell’acido retinoico. Gli
ingredienti contenuti nei peeling cosmetici consen-
tono di rimuovere le cellule cutanee devitalizzate che
si depositano in superficie, stimolando in profondita
i meccanismi di rinnovamento dello strato corneo.
L’esfoliazione con il peeling cosmetico restituisce
alla pelle un aspetto levigato, compatto e luminoso.
Le pelli mature possono giovare dell’azione dei peel-
ing cosmetici per restituire luminosita e levigatezza al
viso, distendere le rughe, attenuare le macchie scure
e rigenerare il collagene. Il peeling promuove anche i
seguenti effetti cutanei: Migliora qualitativamente le
fibre elastiche, stimolando ’epidermide in profondita.
Esercita un’azione anti-age, attenuando la visibilita
degli inestetismi associati all’invecchiamento cu-
taneo, come le piccole rughe, e leviga I’epidermide.

Contribuisce a minimizzare ipercromie, cicatrici e

segni dell’acne lieve.

¢ Peeling soft - €500 - 45 MIN

» Peeling brillante - €500 - 45 MIN
* Peeling antiage - €600 - 45 MIN

¢ Peeling antiage (TMC3 + azione)
€800 - 45 MIN

RADIOFREQUENZA FRAZIONATA VISO

La radiofrequenza frazionata & una tecnica non in-
vasiva di medicina estetica per il trattamento degli
inestetismi cutanei come rughe profonde, colorito
non uniforme, rilassamento della pelle, irregolarita
cutanee, cicatrici, smagliature e cicatrici post-ac-
neiche. Il trattamento € minimamente invasivo. Da
una testina gestita da un sistema hi-tech fuoriescono
sottilissimi aghi conduttivi che, penetrando in pro-
fondita senza suscitare dolore, lasciano indenne la
superficie cutanea e rilasciano energia. | micro-can-
ali formati dagli aghi e il calore prodotto dall’energia
rilasciata stimolano le cellule del derma, favorendo
la produzione di nuove fibre collagene ed elastiche.
Tutte le aree del viso possono essere trattate in si-

curezza.
* Viso-€800-30MIN
¢ Collo-€800-30MIN
* Area sottomentoniera - €800 - 30 MIN

* Décolleté - €800 -30 MIN
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RADIOFREQUENZA FRAZIONATA CORPO

La radiofrequenza frazionata € una tecnica non inva-
siva di medicina estetica per il trattamento degli in-
estetismi cutanei come rughe profonde, colorito non
uniforme, rilassamento della pelle, irregolarita cuta-
nee, cicatrici, smagliature e cicatrici post-acneiche. Il
trattamento € minimamente invasivo. Da una testina
gestita da un sistema hi-tech fuoriescono sottilissimi
aghi conduttivi che, penetrando in profondita senza
suscitare dolore, lasciano indenne la superficie cu-
tanea erilasciano energia. | micro-canali formati dagli
aghi e il calore prodotto dall’energia rilasciata stimo-

lano le cellule del derma, favorendo la produzione di
nuove fibre collagene ed elastiche.

* Braccia-€1.000 - 45 MIN

* Addome - €1.000 - 30 MIN

* Interno coscia - €1.000 - 30 MIN

* Ginocchia - €1.000 - 30 MIN

e Coscia-€1.000 - 30 MIN

¢ Glutei-€1.000-45MIN

e Culotte de Chevall - €1.000 - 30 MIN

MS-SCULPT

MS-Sculpt & Pinnovativa tecnologia progettata per la
tonificazione muscolare profonda e la riduzione delle
adiposita localizzate. Questa tecnologia rivoluzion-
aria utilizza energia elettromagnetica focalizzata ad
alta intensita per stimolare le contrazioni muscolari
indotte, attraverso le quali i muscoli vengono attivati
e rinforzati. Il trattamento permette di eseguire ses-
sioni Total Body altamente personalizzabili e di rag-
giungere livelli di efficacia significativi: fino a 20.000
contrazioni muscolari, crunches o squats in soli 30
minuti; il 100% di contrazioni muscolari sovra-mas-
simali (a differenza di altri esercizi che raggiungono
solo il 20-30%); incremento della massa muscolare;
aumento della tonicita muscolare e riduzione del

grasso localizzato

¢ Glutei- €650 - 45 MIN

e Addome - €650 - 30 MIN

» Coscia esterna - €650 - 30 MIN

* Coscia all’interno - €650 - 30 MIN
* Tricipiti e Bicipiti - €850 - 45 MIN

¢ Polpacci- €650 -30 MIN
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CRIOLIPOLISI CORPO

La criolipolisi e Palternativa non chirurgica alla li-
posuzione, non invasiva e senza rischi. Elimi-
na il grasso localizzato attraverso l'uso del fred-
do: in sintesi, le cellule adipose colpite dal
freddo collassano, muoiono e quindi si riducono.
Questo mix di temperature stimola il corpo a re-
agire rapidamente, con benefici sia estetici che
terapeutici. La combinazione di termoterapia e
criolipolisi in un unico trattamento permette di
lavorare in profondita sui tessuti, stimolando la
circolazione sanguigna, accelerando il metab-
olismo e favorendo la rigenerazione cellulare.
La criolipolisi e particolarmente indicata per le adi-
posita localizzate su addome, fianchi, glutei, braccia,
interno ed esterno cosce e ginocchia. Il trattamento
non & doloroso e permette di riprendere subito le at-

tivita quotidiane.
e 1Zona Corpo - € 710 - 45 MIN

e 2Zone Corpo - € 1.200 - 60 MIN

RADIOFREQUENZA MONOPOLARE

La radiofrequenza corpo & un trattamento molto dif-
fuso per la tonificazione dei tessuti e il imodellamen-
to delle forme. Nonostante sia non invasivo, offre ri-
sultati visibili fin dalle prime sedute, ridisegnando la
silhouette e contrastando il rilassamento cutaneo.
Le onde elettromagnetiche attraversano i tessuti e
generano calore endogeno in profondita, stimolando
i processi autorigenerativi responsabili dei migliora-
menti estetici. | benefici includono il miglioramento
del microcircolo e dell’ossigenazione dei tessuti, che
favorisce il drenaggio linfatico e riduce la ritenzione
idrica e la pelle a buccia d’arancia; la stimolazione dei
fibroblasti, cellule che producono collagene, elastina
e acido ialuronico; la denaturazione delle proteine del
collagene, che causa unimmediato effetto tensore; la
stimolazione della lipolisi, il metabolismo che disgre-

gaigrassi.

* Braccia- €510 - 45 MIN

¢ Addome - €510 - 30 MIN

¢ Interno coscia- €510 - 45 MIN
¢ Ginocchia - €510 - 30 MIN

* Coscia- €510 - 45 MIN

¢ Glutei- €510 - 45 MIN

¢ Culotte de Chevall - €510 - 30 MIN
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CARBOSSI -TERAPIA

La carbossiterapia € un trattamento ampiamente
utilizzato in medicina estetica. L’anidride carbonica
iniettata sottopelle, infatti, permette di ottenere ben-
eficiin tutti i casi di disturbi legati ad alterazioni della
microcircolazione. Il trattamento consiste nella som-
ministrazione sottocutanea di anidride carbonica allo
stato gassoso, mediante 'uso di un apposito ago. At-
traverso questa procedura, detta anche insufflazione,
si aumenta il flusso di sangue nella zona interessata
e, diconseguenza, simigliora 'ossigenazione dei tes-
suti, provocando una serie di benefici a cascata ben
visibili. La carbossiterapia e utilizzata per trattare
inestetismi come cellulite, lassita della pelle, grasso

localizzato e smagliature.

Cellulite della coscia - €450 - 30 MIN

» Cellulite dei glutei - €450 - 30 MIN
¢ Grasso addominale - €450 - 30 MIN
e Grasso delle braccia - €450 - 30 MIN

* Ringiovanimento della pelle - 450 - 30 MIN

CHIRURGIA NON-ABLATIVA
SI PREGA DI CONSULTARE IL MEDICO
SPECIALISTA

La No-Ablative Surgery, chirurgia minimamente inva-
siva, & basata sul rivoluzionario principio della sub-
limazione degli strati tissutali tramite il quarto stato
della materia: il plasma voltaico. Attraverso questo
processo e possibile effettuare interventi risoluti-
vi per le problematiche estetiche ed epidermiche
senza I'uso del bisturi. Come avviene il trattamento:
Il principio sfruttato e la ionizzazione dei gas conte-
nuti nell’aria per ottenere un piccolo arco elettrico,
un minuscolo fulmine con il quale vengono trattate le
zone dermiche ed epidermiche interessate da prob-
lematiche estetiche. | tempi di recupero sono es-
tremamente brevi rispetto a un intervento chirurgico.

Il trattamento & pressoché indolore grazie all’applica-

zione di un anestetico locale.

» Blefaroplastica non ablativa - €800

* Rughe - €600

* Macchie cutanee delle mani e del viso - €300
* Acne attiva - €1.200

e Cicatrici - €800

* Xantelasmi- €800

¢ Fibromi penduli - €100

e Angioma - €100

* Fibroma - €100

* Nevi- €300
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Pacchetti INntensive
ANTIAGING
&

Fast
SLIMMING




ANTIAGING HUMAN 1

Soggiorno minimo di almeno 3 notti

Criolipolisi viso 1
Radiofrequenza bipolare viso 1
Mesoterapia senza ago - rughe perioculari 1

PREZZO: €1.200

ANTIAGING HUMAN 1 PLUS

Soggiorno minimo di almeno 3 notti

Criolipolisi viso 1
Radiofrequenza bipolare viso 1
Mesoterapia senza ago - rughe perioculari 1
Peeling - peel soft 1

PREZZO: €1.550

ANTIAGING HUMAN 2

Soggiorno minimo di almeno 3 notti
Criolipolisi viso
Radiofrequenza bipolare viso

Mesoterapia senza ago - rughe perioculari 1
PREZZO: € 2.050

ANTIAGING HUMAN 2 PLUS

Soggiorno minimo di almeno 3 notti

Criolipolisi viso

Radiofrequenza bipolare viso

Mesoterapia senza ago - rughe perioculari 1
Peeling - peel soft 1

PREZZO: € 2.400

ANTIAGING HUMAN DIAMOND

Soggiorno minimo di almeno 5 notti
Criolipolisi viso
Radiofrequenza bipolare viso 3

Mesoterapia senza ago - rughe perioculari 3

PREZZO: € 3.150
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SLIMMING HUMAN 1

Soggiorno minimo di almeno 3 notti

Criolipolisi - 1 zona corpo
Radiofrequenza monopolare/bipolare

MS Sculpt

PREZZO: €1.350

SLIMMING HUMAN 2

Soggiorno minimo di almeno 5 notti
Criolipolisi - 1 zona corpo

Radiofrequenza monopolare/bipolare

MS Sculpt

PREZZO: € 3.600

ANTIAGING & SLIMMING HUMAN

Soggiorno minimo di almeno 5 notti
Criolipolisi viso
Radiofrequenza bipolare viso
Mesoterapia senza ago - rughe perioculari
Criolipolisi - 1 zona corpo

MS Sculpt

PREZZO: € 3.350
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PALAZZ0O FIUGGI

WELLNESS MEDICAL SPA

VIA DEI VILLINI, 34,
03014 FIUGGI FR, ITALY
+3907757661 - BOOKING@PALAZZOFIUGGI.COM






PALAZZO FIUGGI ETIQUETTE

ORARIO DIAPERTURA DELLASPA

Dal lunedi alla domenica dalle 07.00 alle 20.00

ORARIO DEITRATTAMENTI DELLA SPA

Dal lunedi alla domenica dalle 09.00 alle 18.00

APPUNTAMENTI

Per fissare un appuntamento si prega di contattare
il personale della spa reception, che sara lieto di
guidarvi nella scelta del trattamento piu adatto. Per
assicurarsi che Porario e il servizio preferito siano
disponibili, vi consigliamo di prenotare in anticipo.

ORARIO DIARRIVO

Si prega di arrivare in sufficiente anticipo prima del
trattamento. Si tenga presente che gli arrivi tardivi
possono comportare la riduzione della durata
del trattamento. Si consiglia di arrivare in spa in
accappatoio e con le calzature fornite in camera.
La spa fornira gli asciugamani per la piscina e
un accappatoio extra, se necessario, durante i
trattamenti termali.

CANCELLAZIONE

Verra addebitato il 100% per qualsiasi servizio
medico e trattamenti termali non cancellati almeno
24 ore prima dell’orario previsto. Leventuale
ritardo comportera la riduzione della durata del
trattamento.
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STRUTTURE E ACCESSO ALLA SPA
Sono disponibili le seguenti strutture termali:

e |l cuore del centro termale & costituito dalla
maestosa Spa Reception (-1) dove si trovano
la talassoterapia, la piscina al magnesio e la
piscina a immersione fredda, gli spogliatoi con
armadietti, le aree relax e la piscina panoramica
interna ed esterna;

e Le Terme Romane offrono: sauna e bagno
turco separati per uomini e donne, ciascuno
dotato di docce emozionali e armadietti.Altre
offerte includono una piscina kneipp, una sauna
a raggi infrarossi lontani e una piscina semi-
olimpionica all’aperto. Il pergolato interno ed
esterno permette di rilassarsi e di godersi il
paesaggio circostante.

Per poter utilizzare le strutture si prega di arrivare
con il proprio costume da bagno.

MOVEMENT LAB
Un Movement Lab all’avanguardia dotato
di  macchine Technogym per [Iallenamento

cardiovascolare e di forza, stazioni di allenamento
funzionale Reaxing, Pilates, Icaros Virtual Reality
e un’area per i pesi liberi. | personal trainer sono a
disposizione per la preparazione in vista di eventi
sportivi, obiettivi specifici o per aiutarvi a creare
una routine di fitness che cambiera la vostra vita.
Il Movement Lab & a disposizione di tutti gli ospiti
dell’hotel.
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PALAZZO FIUGGI ETIQUETTE

SALAYOGA

Una sala yoga luminosa. spaziosa, tranquilla e
rilassante per tutte le attivita motorie di gruppo e per
le sessioni private individuali. Si prega di arrivare 5
minuti prima dell’orario previsto.

BAMBINI

Siamo lieti di offrire trattamenti per bambini. | minori
di 16 devono essere accompagnati da un adulto per
tutta la durata del trattamento. Si prega di contattare
il nostro personale addetto alle prenotazioni per
i dettagli sui trattamenti disponibili per i nostri
giovani ospiti. L’accesso al resto della spa, compresi
gli spogliatoi, le esperienze termali e di calore e il
Movement Lab sono riservati ai maggiori di 16 anni.

AMBIENTE

La nostra spa & un ambiente di relax e tranquillita. Si
prega di rispettare il diritto alla privacy, alla serenita
e alla pace di tutti gli ospiti. Alla luce di cio, la spa e
una zona in cui non & consentito lP'uso di telefoni
cellulari, macchine fotografiche e fumare . Si prega
di assicurarsi che i telefoni cellulari siano in modalita
silenziosa durante la visita in spa.

CONDIZIONIDISALUTE

Al momento della prenotazione della spa si prega di
comunicare eventuali condizioni di salute, allergie
o lesioni che potrebbero influenzare la scelta del
trattamento.
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BUONIREGALO

Il regalo ideale per una persona speciale. Si prega
di contattare il nostro personale addetto alle
prenotazioni per ulteriori dettagli.

HOMECARE

| prodotti utilizzati nei diversi trattamenti sono
disponibili alla reception della spa, per continuare
I’esperienza termale anche a casa.

OGGETTIDIVALORE

Palazzo Fiuggi non si assume, in nessun momento,
alcuna responsabilita per la perdita di oggetti di valore
e gioielliall’interno della spa. Siraccomanda diriporre
tutti gli oggetti di valore nella cassaforte situata in
camera.

OGGETTISMARRITI

Tutti gli oggetti smarriti ritrovati nei locali devono
essere consegnati alla reception principale. Gli
oggetti saranno conservati per quattro mesi.

PREZZI

Tutti i prezzi sono espressi in euro e sono soggetti a
variazioni in qualsiasi momento. Le mance non sono
incluse e possono essere lasciate a discrezione degli
ospiti.
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