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PALAZZ0O FIUGGI

WELLNESS MEDICAL SPA

PERCORSI WALKING






40 Minuti

2 ore e 15 minuti

1,9 km

43 min salita

133 min discesa

548 m

Molto facile



30 Minuti

10 minuti

0,3 km

10 m in salita

20 min discesa

651 m

Molto Facile



ARCO DI TREVI

DISTANZA DA PALAZZO FIUGGI IN AUTO
25 Minuti

DURATA ESCURSIONE

15 minuti

LUNGHEZZA PERCORSO
1km

DISLIVELLO
25 m in salita

O min discesa

ALTITUDINE
977 m

DIFFICOLTA

Molto Facile



RISERVA NATURALE LAGO DI CANTERNO

DISTANZA DA PALAZZO FIUGGI IN AUTO
10 Minuti

DURATA ESCURSIONE

3 ore e 25 minuti

LUNGHEZZA PERCORSO
9,9 km

DISLIVELLO
37 min salita

30 mindiscesa

ALTITUDINE
568 m

DIFFICOLTA

Molto Facile




PERIPLO CASTEGNETO E CARPINETO DEL MONTE

DISTANZA DA PALAZZO FIUGGI IN AUTO
10 Minuti

DURATA ESCURSIONE
2 ore

LUNGHEZZA PERCORSO
5 km

DISLIVELLO
104 m in salita

91 m in discesa

ALTITUDINE
550 m

DIFFICOLTA

Molto Facile




MONTE FUMONE

DISTANZA DA PALAZZO FIUGGI IN AUTO
15 Minuti

DURATA ESCURSIONE
10ora

LUNGHEZZA PERCORSO
5 km

DISLIVELLO
217 m in salita

14 m in discesa

ALTITUDINE
783 m

DIFFICOLTA

Molto Facile



URBAN HIKING FIUGGI

La citta di Fiuggi (FR) € uno dei centri termali piu
rinomatiin Italia, grazie alle sue acque dalle notevoli
proprieta terapeutiche. La struttura urbana della
cittadina e divisa in due parti: il borgo antico, o Fiuggi
Vecchia, adagiato su un colle a circa 750 m e Fiuggi

Terme (o Fonte) piu in basso a circa 550 m.

COSAVEDERE A FIUGGI

e Borgo Medievale di Fiuggi

e Chiesa parrocchiale di Regina Pacis
e Palazzo Comunale di Fiuggi

* Chiesa di Santo Stefano

* Vicolo Baciadonne

e Teatro Comunale



PERCORSO DI TERAPIA FORESTALE

A 5 minuti di macchina da Palazzo Fiuggi
& possibile svolgere un percorso di terapia
forestale lungo un itinerario pianeggiante
di 4 km tra i castagneti e il parco termale

della Fonte Anticolana.

Sitratta di un’attivita strettamente legata
alla natura, in cui € possibile immergersi

in un’oasi di pace e coinvolgere tutti i sensi
per raggiungere una profonda connessione

con la natura.
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PALAZZO FIUGGI

WELLNESS MEDICAL SPA

VIA DEI VILLINI, 34,
03014 FIUGGI FR, ITALY

+3907757661 - BOOKING@PALAZZOFIUGGI.COM



